Protokét Oczyszczania Organizmu - Zestaw
Lesnych Ekstraktow

Zestaw: PA PA TOKSYNY + PA PA METALE + PA PA PASOZYTY

Niniejszy protokot zostat zaprojektowany jako system warstwowy, a nie jednorazowe
oczyszczanie. Wspiera on rownowage hormonalng, przeptyw limfy, detoksykacje z
mikroplastikdw i metali oraz etapowe usuwanie pasozytow.

1. Wsparcie Fundamentéw
PA PA TOKSYNY — Booster Limfatyczny i Reset Hormonalny

o Cel: Stymulacja limfatyczna, regulacja hormonalna, wsparcie detoksu z
mikroplastiku oraz stabilizacja uktadu nerwowego.

o Czas stosowania: Moze by¢ stosowany przed, w trakcie i po zakonczeniu
oczyszczania. Jest szczegolnie cenny w fazie przygotowawczej (pre-cleanse)
oraz po zakonczeniu protokotu.

o Rola w protokole: Produkt ten przygotowuje systemy drenazowe organizmu,
aby toksyny i produkty uboczne metabolizmu pasozytow mogty faktycznie
opuscic system, zamiast krgzy¢ w nim ponownie.

2. Faza Przygotowawcza (Pre-Cleanse)
PA PA METALE

o Cel: Wspomaga detoksykacje z metali ciezkich, dziata synergistycznie z
binderami (substancjami wigzgcymi) i zmniejsza obcigzenie organizmu przed
agresywnym oczyszczaniem jelit.

o Najlepszy dla: Osob wrazliwych, z chorobami wspatistniejgcymi, dtugotrwata
toksycznoscig lub silnie reagujgcych na protokoty detoksykacyjne.

e Opcje czasu trwania:

o Standardowe przygotowanie: 40 dni.
o Opcje krotsze: 14 dni stosowania / 7 dni przerwy lub 7 dni stosowania /
7 dni przerwy.

Zestaw Wspierajacy i Bindery

e Chlorella: codziennie.

o Kwas fulwowy: codziennie.

o Wegiel aktywny: 3-4 razy w tygodniu (do 0,5-1 g dziennie). Stuzy do
wigzania tego, czego nie moze usungc chlorella.

o Wazne: Wegiel aktywny nalezy przyjmowac w odstepach czasu, a nie
codziennie dtugofalowo, aby unikng¢ niedoborow sktadnikéw odzywczych.



3. Aktywna Faza Oczyszczania
PA PA PASOZYTY (Gtéwna faza usuwania pasozytow)
Jest to najbardziej intensywna czes¢ protokotu.

o Faza 1: Test wrazliwosci (Dni 1-3): 1 raz dziennie, tylko rano. Nalezy zaczg¢
powoli i obserwowac reakcje organizmu, aby unikng¢ przyttaczajgcych
efektow detoksu.

o Faza 2: Budowanie (Dni 3-7): 2 razy dziennie — rano i wieczorem.

o Faza 3: Faza intensywna (Dni 7-14): 3 razy dziennie — rano, w porze lunchu
i wieczorem.

Progresja dawkowania: Zacznij od 5 kropli na dawke i powoli zwiekszaj do 15
kropli na dawke. Znajdz najwyzszg dawke, ktorg Twdj organizm toleruje
komfortowo.

4. Wsparcie Binderami podczas Oczyszczania Jelit

Uzywaj binderéw przez catg faze stosowania produktu PA PA PASOZYTY, aby
zapobiec ponownemu wchtanianiu toksyn:

e Chlorella + Kwas fulwowy: przyjmowane razem.

o Wegiel aktywny: oddzielnie od suplementow, z przerwami (nie codziennie).

o Ta kombinacja pomaga absorbowac toksyny pasozytnicze, metabolity
powstate podczas ich obumierania oraz metale ciezkie uwalniane podczas
oczyszczania.

5. Cykl Odpoczynku i Powtorzen
Po 14 dniach stosowania produktu PA PA PASOZYTY:

1. Odpoczynek: 7 dni.

2. Kontynuuj lekkie wsparcie, jesli to konieczne.

3. Powtérz cykle: Minimum 3—4 cykle w schemacie 14 dni stosowania / 7 dni
przerwy.

Dlaczego cykle sa wazne? Pasozyty operujg w réznych stadiach zycia. Cyklicznosc¢

zapewnia dotarcie do form aktywnych, stadiéw uspionych oraz nowo wyklutych
organizmow.

Dodatkowe informacje



Opcjonalny dodatek: Mrozone kapsutki z oleju rycynowego mogg by¢
stosowane w trakcie oczyszczania, aby wspiera¢ przeptyw limfy i
wyproznienia.

Kluczowe zasady protokotu:

Powolne wprowadzanie jest lepsze niz agresywny szok.

Drenaz przed zabijaniem.

Wiagzanie toksyn (binding) jest nienegocjowalne.

Cyklicznosc jest niezbedna do petnej eradykaciji.

To strategiczne biologicznie czyszczenie majgce na celu zmniejszenie
przecigzenia organizmu i ochrone systemu.

Dieta podczas oczyszczania

Produkty ZALECANE:

Warzywa: Jarmuz, rukola, szpinak, safata, liscie mniszka lekarskiego, zielony
groszek, fasolka szparagowa, kalafior, brokuty, cukinia, dynia, karczochy,
oliwki, kapary, okra, fenkut (koperek wtoski), cebula, papryka, ogorek,
szparagi, seler, por, brukselka, marchew, kapusta, bok choy .

Ziota i dodatki: Czosnek, imbir, kurkuma, awokado, dynia, baktazan .
Warzywa morskie: Wodorosty, nori, kelp .

Alternatywy makaronu: Makaron z ciecierzycy, soczewicy lub komosy
ryzowej (quinoa) .

Produkty roslinne: Niestodzone mleko kokosowe i orzechowe .

Owoce: Ananas, papaja, truskawki, jagody, maliny, jezyny, wisnie/czeresnie,
dzakfrut (jackfruit), migzsz i ptatki kokosa, cytryna, limonka, grejpfrut .
Straczki: Ciecierzyca, soczewica (kazdy rodzaj), czarna fasola .

Maki: Z ciecierzycy, teff, z komosy ryzowej, kokosowa .

Orzechy, nasiona i ziarna: Komosa ryzowa, amarantus, teff, nasiona dyni,
nasiona papai, migdaty, nerkowce, orzechy brazylijskie, pistacje, orzeszki
ziemne, owies .

Oleje: Kokosowy, oliwa z oliwek extra virgin, z pestek winogron, z awokado,
olej roslinny .

Inne: Stewia (stodzik), tahini, pasta curry .

Produkty ZAKAZANE:

Warzywa: Buraki, wszystkie rodzaje ziemniakow, kukurydza .

Mieso i owoce morza: Wszystkie rodzaje miesa i owocow morza .

Nabiat i jaja: Produkty mleczne, jajka .

Maki i makarony: Standardowy makaron, ryz, biata mgka pszenna, maka
petnoziarnista, mgka ryzowa, maka orkiszowa .

Stodziki i cukier: Wszystkie cukry rafinowane, miod, syrop klonowy, nektar z
agawy .

Owoce: Banan, kantalupa, arbuz, melon miodowy, pomarancze, gruszki,
jabtka, kiwi, brzoskwinie, sliwki, nektarynki .

Napoje: Alkohol, soki owocowe o wysokiej zawartosci cukru, lemoniady itp.



o Kawa: Maksymalnie 1 filizanka.
e Sosy: Sos BBQ, ketchup .
o Biatka roslinne: Tofu, seitan, tempeh .



